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Wissenschaftliches Programm
Donnerstag, 7. Mai 2026

12,00 - 1215 Er6ffnung

1215 - 13.30 Keynote 1:
Ressourcen in der Schmerzmedizin
Katharina Reich

Moderation: Rudolf Likar
Round Table: Richard Crevenna, Gregor Kienbacher, Katharina Reich,
Sabine Sator, Ursula Sommer, Waltraud Stromer

13.30 - 1450 Wissenschaftliche Sitzung I:
Neuroimmunologische Multisystemerkrankungen als Fehlregulation
des Immunsystems und autonomen Nervensystems
Vorsitz: Thomas Weber, Reinhard Sitt/

Schmerzen in der Rheumatologie:
Neue Erkenntnisse zu Atiologie und Therapie
Raimund Lunzer
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Fibromyalgie — neue Kenntnisse zu Diagnostik und Therapie
Thomas Weber

6 Jahre COVID19-Pandemie — neue Erkenntnisse zu Long-Covid & PAIS
Thomas Weber

ME/CFS - Kernsymptome, Diagnostik und Therapie
Michael Stingl

1450 - 1520 Pause

15.20 - 16.20 Firmensymposium |

Unterstitzung von Vorstellung eines Positionspapiers: Behandlung akuter und
Opella. chronischer Schmerzen in der Traumatologie und Orthopddie

Vorsitz: Waltraud Stromer

Orthopddische Erkrankungen, die mit massiven Schmerzen
einhergehen (kdnnen)
Peter Machacek

Physikalische und medikamentdse Méglichkeiten beim unspezifischen
Kreuzschmerz in der zweiten Lebenshalfte
Richard Crevenna
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*14.50 - 1650 Posterbegehung
Vorsitz: Ruth Drdla-Schutting, Stefan Leis, Bernhard Taxer

16.20 - 1740 Wissenschaftliche Sitzung Il
Orthopddie und Physikalische Medizin

Vorsitz: Richard Crevenna, Gregor Kienbacher

Biomechanische Aspekte in der Behandlung von Gelenksschmerzen
Gregor Kienbacher

Manuelle Medizin bei Schmerzen: The Good, the Bad and the Ugly
Peter Machacek

Orthetik und Bandagen — Einsatz in der Schmerzmedizin
Gerd Ivanic

Invasive physikalische Verfahren in der Schmerzmedizin
Wilhelm Eisner

*1700 - 18.20 Special Session:
Recent Advances in Basic Pain Research (Drauraum)
Chair: Ruth Drdla-Schutting, Kai Kummer

Pain and the microbiome — insights from metaproteomics
Manuela Schmidt
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Sex-specific astrocyte-neuron signaling shapes
nociceptive synaptic plasticity
Laura Klinger

Early Limbic Circuit Reorganization in Neuropathic Pain:
Implications for Mental Comorbidities
Kai Kummer

Peripherally applied flupirtine reduces pain in human subjects
Michael Fischer

RAGE mediates LPS-induced inflammatory pain in human skin
Felix Resch

1740 - 1825 Keynote 2:
Kl in der Schmerzmedizin - jetzt und in der Zukunft
Jan Vollert




18.25 - 1925
19.25 - 20.00
20.00
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Wissenschaftliche Sitzung lll:
Zukunft der Schmerzmedizin - Schmerzversorgung
Vorsitz: Bernhard Taxer, Johanna Wendner

Herausforderungen der Versorgung von der PVE bis zur Schmerzambulanz
Philipp Geraldy

Die Rolle der Ergotherapie im Management chronischer Schmerzen
Alina Aschbacher

Welche Rolle spielt die Wissenschaft fur die Schmerzversorgung?
Sascha Hammer

Gastvortrag ,Licht und Schatten in der Schmerzmedizin“
Michael Musalek

Get-together
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*08.00 - 08.30 Mitgliederversammlung

08.30 - 0915 Keynote 3:
Der schwierige Weg zwischen Leitlinie und tdglicher Praxis
Ralf Baron

0915 - 1045 Wissenschaftliche Sitzung IV:

~Peripher? Zentral? Oder Beides?*

Vorsitz: Richard Crevenna, Sabine Sator

Was kénnen physikalische Verfahren wirklich — und was nicht
Richard Crevenna

Wirkung von Aromapflege und -therapie im Schmerzmanagement
Bérbl Buchmayr

Manuelle Diagnostik als Basis der Infiltrationstherapie in der Praxis

Gregor Kienbacher

Update aVNS
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Rudolf Likar N
o
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Podiumsdiskussion 5
Moderation: Sabine Sator 2
Alle Referent:innen und Vorsitzenden sowie Ruth Drdla-Schutting und Bernhard Taxer @
(o)}
O
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1045 - 1115 Pause e
1115 - 1215 Firmensymposium Il
Unteratiining von Nightmares / Fallstricke in der Schmerzbehandlung plus Fallprdsentation
{2 Gebro Pharma Vorsitz: Waltraud Stromer

Neuropathische Schmerzsyndrome — Fallbeispiele

Nenad Mitrovic

Was wir Ubersehen und was uns Uberrascht
Frederic M. Eysell

12.15 - 13.35 Wissenschaftliche Sitzung V:
Placebo /Nocebo in der Schmerzmedizin
Vorsitz: Wolfgang Jaksch, Andreas Sandner-Kiesling

Open-Label Placebo: Méglichkeiten, Herausforderungen und Grenzen
Bart Morlion

Placebo, quo vadis? — Die Macht der Erwartung in der Schmerzmedizin
und darlber hinaus
Oksana Blotni

Placebo in der postoperativen Schmerzbehandlung
Esther Pogatzki-Zahn

Nocebosensible Sprache
Michael Bach
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1335 - 14.35 Mittagspause
*13.35 - 14.35 Draugesprdche (Meet the Experts)
Wenn das Wetter
es zuldsst, finden 5 o o
die ,Draugesprache* Neuropathischer Schmerz: Wie erkennen? Wie behandeln?
;(:i':\reef:r:teﬁtng Nenad Mitrovic, Waltraud Stromer

erforderlich!

Sinn und Unsinn invasiver Verfahren beim Rickenschmerz
Gerd Ivanic, Sabine Sator

Klinisch relevante Interaktionen von Co-Analgetika
Martina Anditsch

14.35 - 1535 Firmensymposium llI

Unteretitaimg von Innovative Therapieansdtze beim onkologischen Schmerzpatienten
Theorie meets Praxis:
Topische Konzepte fir eine erfolgreiche Therapie bei CIPN
Burkhard Gustorff

Opioidinduzierte Obstipation (OIC) — Verstehen, Erkennen und Behandeln
Wolfgang Jaksch
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15.35 - 16.05 Pause

16.05 - 17.25 Wissenschaftliche Sitzung VI:
Kopfschmerz
Vorsitz: Stefan Leis, Nenad Mitrovic

Innovationen in der Kopfschmerztherapie — aktuelle Entwicklungen
und zukunftige Perspektiven
Sonja-Maria Tesar

MOH verstehen und vermeiden — evidenzbasierte Strategien
aus der Kopfschmerzforschung
Nenad Mitrovic

Interventionelle Therapiemdglichkeiten in der Kopfschmerztherapie
Stefan Leis

Komplementdrmedizinische Ansdtze in der Kopfschmerztherapie
Astrid Gendolla




Wissenschaftliches Programm
Freitag, 8. Mai 2026

32 KONGRESS
DEROSG

1725 - 1825 Wissenschaftliche Sitzung VIl
Von den Mechanismen zur Anwendung - interprofessionelle Perspektiven
auf nicht-medikamentdse Schmerzinterventionen
Vorsitz: Ruth Drdla-Schutting, Ursula Sommer

Sensorische Modulation von Schmerznetzwerken —
neurobiologische Grundlagen
Ruth Drdla-Schutting

Nicht-medikamentése Schmerztherapien —
Mechanismen und evidenzbasierte Anwendungen
Martina Spalt

Nicht-medikament&se Therapien in der Praxis —
Erfahrungen und Wirkungen in der Schmerzbehandlung

Sabine Etzenberger

18.25 - 1925 Freie Vortrdge

Vagusnervstimulation
Rudolf Likar

Anatomische oder funktionelle Positionierung der Elektroden
fur die DRG-Stimulation

Michael Kretzschmar
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Informationen zu Rickenschmerzen auf dsterreichischen
Gesundheitswebsites — eine Querschnittsstudie
Alexander Thiel

Wirksamkeit und Sicherheit von hochintensivem Training bei
rheumatischen Erkrankungen - eine systematische Ubersichtsarbeit
Alexander Thiel

Lucky Punch — schmerztherapeutische Betrachtung eines
anatomisch denkenden Klinikers

Andreas Sammer

Pflegeforschung trifft Pflegepraxis — der Werkzeugkoffer fir
nicht-pharmakologische MaBnahmen zur Schmerzreduktion
Lisa-Marie Zaif3

1925 Verleihung der Posterpreise, Wissenschaftspreise und
des Medienpreises
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Wissenschaftliches Programm
Samstag, 9. Mai 2026

Mit Stern* gekenn-
zeichnete Vortrage
stehen online nicht
zur Verflgung!
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08.30 - 0900 Schmerzmedizinische Entwicklungen in den Ldndern
Richard Crevenna (A), Frank Petzke (D), Marc Suter (CH)

0900 - 11.00 Wissenschaftliche Sitzung I:
Hot Topics der Schmerzmedizin
Es folgen Eingangsstatements der Ldnder und im Anschluss
eine Diskussionsrunde

Opioide
Moderation: Wolfgang Jaksch (A)
Sabine Sator (A), Frank Petzke (D), Michael Harnik (CH)

Cannabinoide
Moderation: Esther Pogatzki-Zahn (D)
Rudolf Likar (A), Frank Petzke (D), Tobias Schneider (CH)

Interventionelle Therapie Riickenschmerz
Moderation: Marc Suter (CH)
Gregor Kienbacher (A), Markus Schneider (D), Benno Rehberg-Klug (CH)
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11.00 - 11.30 Pause N
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11.30 - 12.30 Firmensymposium 5
e o Chronischer Kreuzschmerz im Wandel - begriindet VER-01 S
. . .. m

VERTANICAL eine neue Therapiedra? £
o
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Zwischen nozizeptiv und neuropathisch — Herausforderungen
in der Therapie chronischer Riickenschmerzen
Sabine Sator (A)

Gezielte Therapie neuropathischer Komponenten beim
chronischen Kreuzschmerz: Phase-3-Daten zu VER-01
Rudolf Likar (A)

Q&A

12.30 - 13.30 Wissenschaftliche Sitzung II:
Versorgungsprojekte (Idndertibergreifend)
Vorsitz: Rudolf Likar (A)

Projektvorstellung POET: Innovation mit Intervention
zur Préavention chronischer postoperativer Schmerzen
Esther Pogatzki-Zahn (D)

Zusatzqualifizierung spezialisierter Schmerzpflegefachpersonen
in den DACH-Staaten im internationalen Vergleich
Tim Szallies (D)

Umfrage zur gdngigen Praxis der interventionellen Schmerztherapie
in Osterreich im Vergleich zu Deutschland
Rudolf Likar (A)
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13.30 - 1400 Mittagspause

1400 - 14.30 Keynote:
Schmerzversorgung in ganz Europa
Esther Pogatzki-Zahn (D)

14.30 - 1530 Wissenschaftliche Sitzung lil:
Gesundheitspolitische Entwicklungen im Bereich Schmerz
Vorsitz: Nadja Nestler (D)

Implementierung der schmerztherapeutischen Versorgung in OSG und RSG
Birgit Kraft (A), Waltraud Stromer (A)

Innovationsfondprojekte zur IMST — Ubersicht und Ausblick
im Rahmen der Krankenhausreform
Frank Petzke (D)

PREPAC: Schweizer Schmerz-Praventionsprogramm Rlickenschmerz
Konrad Streitberger (CH)

15.30 - 16.00 Pause

16.00 - 1700 Wissenschaftliche Sitzung IV:
Vernetzung interprofessionell und Auswirkung auf die Klinik
Vorsitz: Marc Suter (CH)
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Neuroinflammation im Rickenmark und Gehirn:
Wie Gliazellen die Schmerzverarbeitung verdndern
Ruth Drdla-Schutting (A)

JAlles nur Kraft- und Selbstwirksamkeit?“ — Neurobiologische Konsequenzen
der Trainingstherapie im Rahmen chronischer Schmerzerkrankungen
Richard Crevenna (A), Bernhard Taxer (A)

Round Table: ,Beweglichkeit, Bewegung und Training:
Ansdtze und Barrieren aus der Schmerztherapie der verschiedenen Lander”
Moderation: Richard Crevenna (A)

Diskutant:innen: Alle Referent:innen, Vorsitzende und Wolfgang Jaksch (A),
Bart Morlion (B), Nadja Nestler (D), Frank Petzke (D), Esther Pogatzki-Zahn (D)

Osterreichische Schmerzgesellschaft
Swiss Pain Society
Deutsche Schmerzgesellschaft
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»Neue Impulse fiir
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Schmerzsymposium fiir Pflegeberufe
Donnerstag, 7. Mai 2026

Schmerzsymposium fiir Pflegeberufe
Moderation: Ursula Sommer, Martina Spalt

08.30 - 0915 Pflegerisches Schmerzmanagement — was unser Handeln ausmacht
Nadja Nestler

0915 - 0945 Sprachliche Bilder, die eine (Schmerzens-)Welt bedeuten
Martina Spalt, Patrik Heind!

0945 - 10.30 Fallbeispiele
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Innovative Altersmedizin und -pflege:

Im Fokus — multimodales Schmerzmanagement nach Amputation
im geriatrischen Setting
Daniela Rettenwender

Ricken-Schmerz-Balance zwischen Kérper, Kopf und Alltag
Antje Kurka

10.30 - 11.00 Du gehst, der Schmerz bleibt. Seelische Schmerzen von
Angehdrigen am Lebensende
Patrik Heindl

11.00 - 11.30 GuKG-Novelle und multiprofessionelles Schmerzmanagement
Karin Klenk

Schmerzsymposium fiir Pflegeberufe
Freitag, 8. Mai 2026

15.30 - 1700 Neue Initiative: Arbeitsgruppe Pflege in der OSG.
Brainstorming (Alle Interessierten sind unverbindlich willkommen!)
Ursula Sommer

Freitag, 8. Mai 2026
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